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ScanStation 100

Le laboratoire de bactériologie du CHU de Grenoble réalise 'analyse et le diagnostic d’infections

bactériennes pour les patients de I'hopital. Il a également une vocation aux tests de nouvelles
CHU approches technologiques pour [Iidentification des bactéries et de leurs résistances aux
RENOBLE ar_wtlblothues. _
BLPES Disposent de : ScanStation 100

Dépistage rapide et automatisé de bactéries multi-résistantes
(BMR) sur milieux chromogeénes a I'aide du ScanStation 100

— Automatisation

— Facilité d’utilisation

— Random Access

Julien Peyroux, Doctorant, Laboratoire de Bactériologie et

d'Hygiene Hospitaliere / BioKubes, Institut de Biologie et de Pathologie,
CHU Grenoble Alpes

La détection des bactéries multi-résistantes (BMR) aux antibiotiques est un enjeu majeur de santé publique,
notamment au sein de nos hoépitaux. Dans le cadre de sa thése doctorale, Julien Peyroux a réalisé des tests

cliniques sur le ScanStation 100 comme nouvelle méthode de détection rapide des BMR. Le suivi en temps réel de
la croissance des colonies sur milieux chromogenes permet une détection anticipée des BMR, crucial dans la prise
en charge des patients et la limitation de leur transmission.

T e e L e e

es BMR, qu’est-ce que c’est ?
I Les Bactéries Multi-Résistantes aux antibiotiques (BMR), est un groupe qui rassemble les bactéries qui, du |
I fait de 'accumulation des résistances naturelles et acquises, ne sont plus sensibles qu'a un petit nombre |
I d’antibiotiques habituellement actifs en thérapeutique. Avec I'utilisation grandissante des antibiotiques, le |
I développement de BMR, en communauté et au sein de I'hdpital, est de plus en plus important et méne a des |
| impasses thérapeutiqgues. Les BMR sont impliguées dans différentes infections communautaires et |
| nosocomiales. Les BMR fréquemment retrouvées a [I'hdpital sont les bactéries productrices de |
| carbapénémases (EPC) ou de B-Lactamase a spectre étendu (BLSE) et les Staphylococcus aureus |
| résistants a la méticilline (SARM).

Les enjeux de la détection des BMR dans les années a venir
1 La détection des BMR va devenir un enjeu majeur dans les années a venir, elle fait d’ailleurs I'objet d’'un
programme national de surveillance. La prévalence des résistances aux antibiotiques est de maniére globale
en augmentation bien qu'elle varie suivant les mécanismes de résistance impliqués ainsi que selon les pays
et leur contexte sanitaire. Ceci est d0 principalement au fait qu’il n'y a pas de méthode de détection rapide
I permettant d’anticiper la mise en place de procédures d’hygiéne pour limiter leur transmission. Les EPC,
SARM ou encore des entérocoques résistants a la vancomycine, sont des archétypes des maladies
Inosocomiales. Il s’agit de bactéries présentes chez certains patients et qui vont étre potentiellement
I disséminées a partir de I'hopital. Il est donc de la responsabilité des hopitaux de limiter la dispersion des
BMR au sein de leurs locaux afin d’éviter qu’elles ne deviennent communautaires (comme les BLSE).

I L'importance d’accélérer la détection des BMR dans la prise en charge des patients
I Accélérer la détection des BMR permet de passer plus rapidement a la prise en charge du patient et a ll
I 'application de précautions d’hygiéne pour limiter au maximum leur transmission. Quand une BMR est ||
| détectée, des mesures d'isolement et des protocoles d'hygiene spécifiques vont étre mises en place pour le ||
I personnel médical et pour les proches. Dans le cas d’une détection tardive de BMR, un protocole de |

I dépistage est établi. Tous les cas contacts de la période jugée a risque sont appelés pour étre dépistés. |
I Sachant qu'il est estimé qu’un individu infecté_par une BMR induit en moyenne une trentaine de cas contacts |
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I par jour, il peut y avoir assez rapidement plusieurs dizaines de personnes a tester (3 fois sur 3 semaines), ce |
I qui représente un volume de prélévements conséquent. Ainsi, une détection précoce des BMR protége les |
I patients d'étre infectés et réduit la charge de travail du personnel hospitalier. Des protocoles de suspicion I
I d'infection a une BMR sont maintenant d’'usage. Le CHU de Grenoble dépiste systématiquement, tous les |
I patients multi hospitalisés, qui vont subir une intervention chirurgicale et qui reviennent de I'étranger.
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En routine, qu’est-ce que le ScanStation pourrait vous apporter ?

M. Peyroux : « Pour avoir testé le ScanStation, ce qu’il pourrait nous apporter, c'est une diminution du temps
de détection des BMR sur gélose chromogénes, grace au comptage en temps réel, pour basculer rapidement
vers les analyses de confirmation et avoir un résultat le plus t6t possible. Plus on arrive & réduire le temps de
suspicion d'infection a une BMR, plus tét on va pouvoir mettre en place des mesures de précautions. Donc il
peut y avoir réellement un intérét derriére. Apres, il y a un besoin que l'automatisation soit suivie par le
fonctionnement général du laboratoire. Le ScanStation peut potentiellement diminuer ce temps d’analyse,
mais ca reste une méthode de dépistage qui va permettre de basculer plus rapidement sur les tests
complémentaires pour valider le résultat. »

Caractéristique qui vous plait le plus sur le ScanStation ?

M. Peyroux : « Son automatisation, sa facilité d’utilisation et son c6té Random Access. On a tous les
parameétres a l'avance il faut juste lui dire quel type d'analyse faire au début et une fois qu'on a fait ¢a, on peut
venir charger I'appareil au fur et a mesure et les analyses se lancent automatiquement. Le c6té Random
Access est aussi assez intéressant, pas besoin d'attendre que les 24h00 d’analyse soient finies, on peut ouvrir
le ScanStation quand on veut pour venir recharger d'autres géloses et il va reprendre son travalil
normalement. C’est assez intéressant pour un laboratoire de routine parce que les prélévements arrivent au fil
de l'eau, ici on n’a pas besoin d'attendre d'avoir un certain nombre de prélevements. On gagne fatalement du
temps sur le délai de résultat. C'est quand méme trés agréable et c'est un bel avantage. »

Avez-vous rencontré des difficultés ?

M. Peyroux : « On a eu des petites pannes sur le ScanStation et a chaque fois on passait un coup de
téléphone et on avait un dépannage a distance ou une personne disponible trés rapidement pour faire les
interventions. C'est trés agréable de travailler dans ces conditions-la. »

De quelle maniére pourriez-vous décrire Interscience ? Comment Interscience vous a aidé ?

M. Peyroux : « On ne connaissait pas Interscience avant de faire les tests du ScanStation, et c’est une trés
belle découverte. Tout le monde est intéressé, tout le monde est impliqué. C’est trés agréable de travailler
avec une société qui suit de pres le projet avec un support qui permet d’avoir tout de suite un interlocuteur
capable de nous répondre, de nous fournir des informations. Trés volontaire sur la participation aux congres
aussi, c'était vraiment un partenariat pour faire une recherche. »
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